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QUE FEM

D’acord amb el PEC de I'escola:
- Acompanyem els infants i joves en el seu creixement fisic, intel-lectual i emocional.
- Donem tranquil-litat i seguretat oferint el millor tracte huma i un producte excel-lent.

- Elaborem menjars de cuina tradicional catalana i mediterrania amb productes de
proximitat i ecoldgics d’alta qualitat.

- Implementacié del Ment 2030 en fase avancada.

www.froca.cat
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MES ENLLA DEL MENJADOR ESCOLAR

Cada vegada més, les families s’interessen pels canvis que es produeixen en els menus
escolars i ens consulten el perque d’algunes combinacions que resulten, a priori,

una mica sorprenents. Perque un llegum de segon? | la pasta i 'arros integral, calen?
Perque oferiu iogurt sense sucre? Son preguntes freqlients en els ultims temps.

El menu de I'escola, que segueix el Menu 2030, model de menjador saludable i
sostenible, és un reflex de I'evolucid que s’ha produit en 'ambit alimentari i de salut i
una gran oportunitat per a promoure habits saludables i sostenibles.

Seguint les recomanacions de 'OMS, el PReME (Programa de revisido de menus
escolars de la Generalitat de Catalunya), aconsella reduir el consum de carn vermella
a zero o un cop per setmana i incloure I'opcid de proteic vegetal (llegum i derivats) a
I'apartat dels segons plats.

En aquesta mateixa linia, la guia Petits canvis per a menjar millor, de ’Agéncia de
Salut Publica de Catalunya, i adre¢cada a la poblacié en general, aconsella reduir sal,
sucres, carn vermella i aliments ultraprocessats en favor de fruita, verdura, llegums i
aliments integrals.

www.froca.cat
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ELS MENUS \ /
DE L’ESCOLA N

SALUDABLES

ELS MENUS
DE L’ESCOLA

SOSTENIBLES

tenen el segell de:

Ci

CUINA CATALANA

Els nostres menus / ‘ \
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Cada temporada revisem la programacio dels nostres menus seguint les
recomanacions de ’Agéncia de Salut Publica i del PREME (Programa de revisio de
Menus Escolars). En aquest sentit destaquem:

- L'important preséncia de pasta integral en els nostres menus. Tota la pasta, menys
la pasta petita de sopa, ho és. Sempre oferim la possibilitat d’escollir pa integral.

- Les combinacions amb menys aportacié de proteina animal. En aquests moments
estem oferint un dia de proteiina vegetal a la setmana.

- Les combinacions de llegum sempre son amb peix, ou o carn blanca.
- Tenim zero o un dia de carn vermella a la setmana.

- Oferim la possibilitat s’escollir el iogurt sense sucre.

www.froca.cat
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Pel que fa a la composicid dels menus volem remarcar que:

El menu es compon d’aliments de produccio ecologica en un 30%, per exemple
I’arros, la pasta i el pa.

Assegurem l'oli d’oliva verge extra per a cuinar, fregir i amanir.

Introduim habitualment verdura crua i fruita fresca en el menu.

Les hamburgueses, mandonguilles, salsitxes i botifarres no porten al-lergogens ni
conservants quimics.

El bacalla és de primera qualitat, d’Islandia.

El iogurt és de la marca “La Fageda”

www.froca.cat
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més integral,

menys sucre

Amb el compromis de contribuir a
millorar la salut dels infants, cada
temporada revisem les nostres
propostes de mends.

Com a novetats del mend

primavera-estiu, tenim:

+ INTEGRAL

Més preséncia de productes
integrals.

Ja fa temps que donem I'opci6
descollir pa integral i, ara,
incorporem la pasta integral als
nostres mens. Aquest mes, la
tenim amb els macarrons italiana i
I'amanida de galets.

Increment de les combinacions amb
menys aportacié de proteina animal.

Concretament en el mes de maig,
passem d'un a dos dies de proteina

vegetal.

Seguim treballant en la linia de
vigilar el consum de sucres senzills
de rapida absorcié. Oferim, per
exemple, la possibilitat d'escollir el
jogurt sense sucre.
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Al-lérgia a I'OU

Al-lérgia a la PROTEINA DE LLET DE VACA

Al-lérgia al PEIX

JESUTTES Casp

JESUTTES Casp

Sagrat Cor de Jesis

sans
- ©
sans & alegres
- [J
sans & alegres
- ©
Ment DIABETIC (6 racions HC)
sans & alegres
- ©
Intolerancia al GLUTEN i a la LACTOSA
sans & alegres
- ©
‘ Allergia als FRUITS SECS ‘
sans & alegres
‘ Menu Basal ‘

DILLUNS

Coliflor i patata saltada amb oli
dallets

Botifarra planxa amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

DIMARTS

Macarrons italiana (pasta
integral)

Llug milanesa amb enciam i
olives

Crema la Fageda

DIMECRES

Amanida de galets (pasta
integral)

Hamburguesa mixta planxa
amb enciam i olives

Fruita de temporada

Sagrat Cor de Jesis

DIVENDRES

Cigrons estofats

fons estofats

Aguadina arrebossada amb
iam i pastanaga

ita de temporada

Lienguadina arrebossada amb
enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Amanida de llenties

Truita de patata i ceba amb
enciam i brots de soja

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Bacalla al forn amb salsa
verda i esparrecs

Fruita de temporada

Crema de mongetes seques i
carbassa

Pit de pollastre arrebossat amb
xips

Fruita de temporada

Arros amb s.tomaquet
Truita paisana amb enciam i

olives

Fruita de temporada

21

Festa

Mongeta i patata bullida

Pollastre a la llimona amb
pastanaga ratllada

Fruita de temporada

Cigrons estofats

Llenguadina a la romana amb
enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Verdura tricolor (mongeta
pastanaga i patata)

Escalopa de vedella amb
enciam i brots de soja

Fruita de temporada

Llenties estofades

Truita de patata i ceba amb
enciam i olives

Fruita de temporada

Als nostres mens prioritzem els productes de proximitat i qualitat, i a més a més, garantim un 30% de producte ecologic
Les carns picades estan elaborades expressament per a nosaltres.
Les hamburgueses, mandonguilles, salsitxes i botifarres no porten al-lergdgens

ni conservants quimics.

S'utilitza exclusivament oli d'oliva verge extra, per cuinar, fregir i amanir.

Crema de carbasso

Fideua amb sipia i rap

Fruita de temporada

Amanida d'arros

Truita de carbasso i patata
amb enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Amanida de llacets

Llug al forn sobre liit de

carbasso i oli d'allets

logurt natural

Empedrat de mongetes

Pollastre al forn amb enciam i
pastanaga

logurt natural

CUINA MEXICANA

Arros integral amb coriandre i
il

Cochinilla pibil amb frijoles

Suc de fruites naturals

Mongeta i patata bullida
Estofat de vedella amb naps i
pesols

Fruita de temporada
Tallarines al pesto

Bacalla al forn amb ceba i

tomaquet amanit

Suc de fruites naturals

@

ima de mongetes seques i
bassa

de pollastre arrebossat amb

5
ita de temporada

fgeta i patata bullida

ofat de vedella amb naps i
ols

ita de temporada

arines amb oli d'oliva i
brega

ialla al forn amb ceba i
aquet amanit
¢ de fruites naturals

ficte ecologic ,f\;f’g‘
W (e

Sagrat Cor de lests

Jrons estofats

inguadina arrebossada (s/g)
b enciam i pastanaga

lita de temporada

ema de mongetes seques i
fbassa

de pollastre arrebossat
g) amb xips
lita de temporada

ingeta i patata bullida

tofat de vedella (s/g) amb
os i pesols

lita de temporada

)

paguetis (s/g) amb oli d'oliva
fabrega

calla al forn (s/g) amb ceba i
naquet amanit

Ic de fruites naturals

[ducte ecoldgic
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]ESU'I'TI:S Casp

Sagrat Cor de Jesis

rons estofats (125g cigrons
s-25R)

nguadina arreb. (8g farina
5R) amb enciam

ita de temporada (2R) - PA
ar-1R)

ma de mongetes seques
g llegum- 1,5R)

de pollastre arreb. (8g

na - 0,5R) i xips (20g -1R)
fita de temporada (2R) - PA
or- 1R)

ngeta i patata bullida (125g
ata - 2,5R)

ofat de vedella amb naps i
iols (50g pésols cuits- 0,5R)
ita de temporada (2R) - PA
gr-1R)

arines al pesto (1359 pasta
a-3R)

1alla al forn amb ceba i
laquet natural

ita de temporada (2R) - PA
or- 1R)

e
AV
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JESUTTES Casp

Sagrat Cor de Jesis

—

rons estofats
lastre arrebossat amb

iam i pastanaga
ita de temporada

ima de mongetes seques i
passa

de pollastre arrebossat amb

ita de temporada

Ageta i patata bullida

ofat de vedella amb naps i
ols

ita de temporada

arines al pesto

de gall dindi al forn amb
aitom., amanit

¢ de fruites naturals

im‘;%‘ogic /-.‘
N /s
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JESUITES Casp

Sagrat Cor de Jesis

DIVE|

RES

rons estofats

nguadina arrebossada amb
liam i pastanaga

ita de temporada

ima de mongetes seques i
passa

JESUTTES C asp

Sagrat Cor de Jesis

DIVENDRES

fons estofats

guadina andalusa amb
iam i pastanaga
ta de temporada

ma de mongetes seques i
passa

e pollastre arrebossat
) amb xips

ita de temporada

de pollastre arrebossat amb

5
fita de temporada

ngeta i patata bullida

ofat de vedella amb naps i
iols

ita de temporada

arines amb oli d'oliva i
brega

alla al forn amb ceba i
laquet amanit

c de fruites naturals

fucte ecologic
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aarsnsiionen

1geta i patata bullida

at de vedella amb naps i
ols

ta de temporada

arines amb oli d'oliva i
brega

alla al forn amb ceba i
aquet amanit

2 de fruites naturals

fucte ecologic

Diversitat alimentaria

Atenem més de 140 dietes diferents al dia
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La propia essencia del projecte esta pensada de
LLEU RE LLI U RE manera Ique qualéevol infa:wt | jove pugui gaudir

del que ofereix I'espai de migdia.

www.froca.cat
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Una antiga forma d’oci
infantil en un Espai
Migdia modern.

Creacio d’un context
educatiu al migdia.

www.froca.cat
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GRACIES

Segueix-nos a:

C. Brugc, 21, 3r 1a | 08010 Barcelona
Tel. 936 741122 _ Fax 936 741 213 _ info@froca.cat



