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114: LLEGIM EN VEU ALTA

Encetem aquesta primera sessi¢ de FEAC i ho fem amb el titol “A CASA LLEGIM EN VEU ALTA". Després d'un
estiu carregat de moments compartits en familia, per qué no seguir creant vincles ben bonics amb els

nostres infants, tot i estar immersos dins la rutina.. Cal buscar moments de tranquil-litat, calma i benestar
dins de l'atrafegada jornada i; regalar-nos escolta, empatia i estima. No cal més que 15 minuts de lectura per
somiar i crear nous mons!
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Lo lectura | lescriptura sén considerades eines
primordials i basiques per a tots els aprenentatges, s6n la porta
d'occés al coneixement, perd GUINS BENEFICIS TE LLEGIR EN VEU ALTA?
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TEXTOS | PREGUNTES

Llegim en veu alta

L'/Arnau i la mare, ara surten de la
pediatra i tornen tot passejant cap a
casa. Han decidit que sera una tarda
ideal i faran una parada per berenar
en aquella cafeteria que els hi agrada
tant, on fan uns batuts de fruita
bonissims... Aixi també aprofiten per
explicar-se com ha anat el dia. Tenen
el costum de buscar quines han sigut
les tres coses que més els hi ha
agradat. La mare des de ben petit li
ha explicat a I'’Arnau que és una
manera d’adonar-se de com som
d'afortunats, que les petites coses del
dia soén les que ens fan felig.

Anar parlant, no s'esperaven que els
sorprendria una llibreria
especialitzada en literatura infantil i
juvenil i que seria la primera parada...
El berenar hauria d'esperar... Pero la
mare es queda sorpresa, amb quina
rapidesa i decisio I'Arnau entra cap al
fons de la llibreria.

Comenga a mirar, en un principi
observa les prestatgeries i taules, totes
plenes de llibres que sembla que se'l
mirin, perd no s'atreveix a agafar-ne
cap. La llibretera que ho veu, se li
apropa i li diu, que mentre agafi els
[libres amb estima, pot mirar i fullejar
els que vulgui, fins i tot, els pot olorar

o acariciar els seus fulls.
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L'Arnau, tot i que esta una mica
sorprés pel que li acaben de dir, agafa
els llibres que li criden més I'atencio i
s'asseu amb la mare per comencar-los
a llegir... Les histories li agraden, perd
també observa amb atencio les
il-lustracions... Quantes coses
s'expliquen, quants mons imaginaris
es creen, com m’'agradaria ser com el
protagonista, pensa; quines ganes de
seguir llegint... Perd han de marxar... El
temps entre llibres, compartint
paraules, els hi regala les ganes de
tornar-ho a repetir i més, quan I'Arnau
surt amb un llibre a les mans i la mare
també n’ha trobat un a la seccio de
juvenil que se’'l comencgara a llegir
aquella mateixa nit. Es important
entendre el que ens diuen els llibres,
pero també es diu que ells ens trien i

els llibres no tenen edat.

La tarda especial acaba arribant a
casa, amb el bon gust de boca, tant
del suc de fruita que s’han pres com

de les compres a la llibreria.

Pero el dia no s’ha acabat... Després
de sopar, segueixen compartint
moments, potser us diria, I'estona més

bonica del dia...

(segueix)
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La mare amb I'Arnau llegeixen, QUESTIONS PER AL DIALEG

asseguts al llit, durant 15 minuts (no

cal més). Van alternant una pagina 1. Quins vincles afectius creem amb els nostres fills/es? Es la lectura un d’ells?
cadascu, llegeixen en veu alta, aixi 2. Som exemple de bons lectors pels nostres fills/es?

s'escolten i van comentant el quée 3. Dediquem estones a portar els nostres infants a les llibreries o a les

passa, ni un ni l'altre es vol perdre cap biblioteques?

detall d’aquella aventura tan 4. Ens trobem amb dificultats per qué els nostres fills/es llegeixin a casa?
apassionant. 5. Li donem el valor que es mereix i fomentem la lectura a casa?

6.Fomentem el dialeg amb els nostres fills/es a partir del que llegeixen?
Es hora d’anar a dormir... L'Arnau li
prega a la mare que el deixi llegir una
mica més, si us plau...

La mare somriu... Va un capitol més,
pero en veu baixa que la mare també
té ganes de comencar a llegir el que
s’ha comprat...

Intenten dedicar-se aquest temps
cada nit. LArnau sent que cada
vegada li agrada més llegir i que
entén millor el que s'explica dins

d’aquell sorprenent univers.

S'adormen i potser no saben que
llegir és una de les activitats cerebrals
meés completes, com ens explica Joan
Portell Rifa: desenvolupa el cervell,
permet imaginar, aporta léxic i
estructura el propi discurs, ens
distreu i ens evadeix, ens impulsa a
actuar i, sobretot, ens fa més lliures

i ens ofereix bons moments.

u[ll]l] EL PPT DE LES IDEES BASIQUES !
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DINAMICA DE LA REUNIO

1_Salutacié i benvinguda.

Presentacions dels assistents. | volem reflexionar sobre la

i
futuregem 7

L’'ESCOLA

(... tocant amb els peus a terra)
curs 2023-2024

importancia de LLEGIR, que la

Benvinguts i benvingudes al curs lectura es converteixi en plaer, en

2023-24! Ja ha arribat el moment
de retrobar-nos, de tornar a

moments compartits i de
companyia, en estones per crear

I'escola carregats d’energia, un vincle familiar de

entusiasme, il-lusio, idees i dialegs qualitat, que generi dialeg i

compartits. Com cada any potser debat i, a més a més, sigui b L e
T\ = 29 setembre: Llegim en veu alta (webinar: § oct.)
o + 17 novembre: La vida en un pessebre (webinar: 22 nov.)
_-p * 19 gener: Al colle i @ casa, en pau (webinar: 24 gen.)
. + 23 febrer: Paper | Mapis: el futur sebre el paper

afrontem un nou curs amb un benefici per millorar la

comprensio lectora i augmentar

M I (webinar: 28 feb.)
i \ ‘ - « 3 de malg: La famllia “es treballa™? (webinar: 8 maig)

-~ Tots els dissabtes, de 9:00 2 10:00h, ens trobem al
programa “Escola de Famllia™, amb 'Olga Vallejo, 8 Radio
Estel o Y& este

guantitat de reptes i somnis a

complir per continuar fent cami, els coneixements dels nostres fills

acompanyant els nostres fills/es. | i filles. Fem moltes activitats

que millor, que seguir-ho fent a la
nostra escola, un espai on tothom
pugui aprendre, créixer i
continuar enriquint-nos amb
I'intercanvi d'inquietuds,
curiositats i vivencies vers
I'educacio dels nostres nens i

nenes.

Encetem aquesta primera sessio
de FEAC i ho fem amb el titol "A
CASA LLEGIM EN VEU ALTA".
Després d'un estiu carregat de
moments compartits en familia,
per que no seguir creant vincles
ben bonics amb els nostres
infants, tot i estar immersos dins la
rutina... Cal buscar moments de
tranquil-litat, calma i benestar dins
de l'atrafegada jornada i; regalar-
nos escolta, empatia i estima. No
cal més que 15 minuts de lectura

per somiar i crear nous mons!
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plegats, pero quina bellesa agafen
les paraules, quan ens diuen: Em
llegeixes un conte? Vens al llit
amb mi a llegir? Aquesta tarda
anirem a la biblioteca? Puc portar
a lI'escola aquest conte que
m’'agrada tant? A vegades, els
escoltarem llegir; altres els hi
farem preguntes sobre la lectura;
en algun moment ens direm quin
és el personatge amb el qual ens
identifiquem o, simplement,
compartirem el silenci i el present
d’estar llegint cadascu el seu
llibre, perd amb la magia d'estar

un al costat de l'altre.

Com diu Andrea Marcolongo “No
hi ha viatge més bell que el
recorregut a bord d'una paraula
(..). Pergue les paraules viatgen -
estan, de fet, des de sempre en

cami, d'una eépoca a una altra,
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AT, Enguany, seguim amb ¢l Concurs de Fotografia FEAC,
@H Participa-hil
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Teniu disponible el cartell-
programa per aquest curs
2023/24. Imprimiu-lo i feu-
lo present a la vostra
escola!

Feu-nos arribar les
vostres opnions i
propostes! Ens agrada
escoltar-vos:
feac@escolacristiana.org



https://www.feac.cat/2023/09/01/ja-teniu-disponible-el-cartell-programa-de-feac-pel-curs-23-24/

A

d'un poble a un altre, portant una
manera de dir que sempre
correspon a una manera de
pensar”.

Llegir ens prepara per al present i

ens ajuda a crear un prosper futur.

Per tot aix0, perquée cada vegada
ens deixem portar més per l'era
digital, hem pensat que és urgent
reflexionar sobre:

e Quins vincles familiars
fomentem?

e Som exemple de bons lectors
pels nostres fills/es?

e Busquem estones de qualitat
per compartir el plaer de la
lectura amb els de casa?

e Ensinteressem pel que llegeix
I'altre i creem moments de

dialeg?

El plaer de la lectura és part de
I'educacid dels nostres infants. |
com molt bé diu Mar Pla:
“L'educacié no és només una
questio de les escoles, també ho

és de les families”.

Sabem tots els beneficis que té no
parar de llegir? Us deixo anotades

unes quantes raons...

FamiliaEscola

Accié Compartida

En un llibre et pots perdre, pots
mirar-te com en un mirall, pots
viure una aventura diferent, pots
llegir-lo als avis o als germans
petits, amb ell et pots sentir
menys sol, pots experimentar
diferents emocions, pots deixar
d’avorrir-te, pots convertir-te en un
heroi o heroina, pots inventar les
teves propies histories, pots saber
gue passa al moén, un llibre ens
pot ajudar a dormir, pots
entendre el que apareix a la
pantalla de I'ordinador, et pot
donar idees i mil etcéteres. |
recorda, que pots llegir a
qualsevol lloc i qualsevol cosa
(revistes, diaris, etiquetes, llibres,
comics, cartes dels restaurants,

cartells publicitaris, etc.).

Tota aquesta reflexid i si ens
posem a recomanar-nos lectures
per a grans i petits, no acabariem
mai, pero disposem del temps
gue tenim i aquesta sessid només
pretén ser una reflexid
d’emergéncia compartida, per
adonar-nos com 15 minuts al dia,
[luny de les pantalles, poden
beneficiar tant als nostres fills i
filles.

Iniciem la trobada saludant-nos i
presentant-nos un per un.

Segurament, hi haura pares i
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https://www.ampas.cat/2023/09/19/a-casa-llegim-en-veu-alta-la-campanya-de-les-ampas-de-la-ccapac-per-potenciar-la-lectura-en-familia-i-millorar-la-comprensio-lectora/
https://www.lavanguardia.com/encatala/20230916/9231033/llegir-15-minuts-dia-casa-pla-concertada-per-millorar-comprensio.html

mares que participen per primera
vegada a la trobada FEAC; creant
un ambient de confianga,
comode i proper per donar pas a

un enriquidor i participatiu dialeg.

2_ Lectura de I'article “llegim en

veu alta”

3_ Compartim les qliestions

platejades
4_ Dinamica de la trobada

Hem comencat la trobada donant
la benvinguda al nou curs i
presentant-nos, tant els/les
mestres com les families.

Podem fer una petita introduccio
per presentar el tema i demanar
algun/a voluntari/a perqué llegeixi
la lectura de l'article “Llegim en
veu alta”.

Encetem el dialeg a través de les
preguntes que us proposem. Es
moment d’escoltar perd d’intentar
fer veure a les families la
importancia de tenir un bon habit
de lectura per acabar esdevenint

plaer.

Podem acabar la trobada, fent
gue cada membre del grup
recomani (ja sigui un llibre infantil

o d'adults) que recorda de la seva

Rty

FamiliaEscola

Accié Compartida

infantesa, I'dltim llibre que ha
llegit o el que esta llegint, el conte
gue ha explicat més vegades al
seu fill/a o el llibre que li va canviar
la vida, etc.

Fins i tot, podem prendre nota i
fer-los arribar la llista de
recomanacions per correu

electronic.

5_Escoltem la sessié “A casa
llegim en veu alta” del
programa “Escola de Familia”
(16 de setembre)

La tematica d'aquest butlleti va
ser presentada al programa
radiofonic “Escola de Familia” de
Radio Estel, amb I'Olga Vallejo, el
dia 16 de setembre de 2023. En
aguesta ocasio es va comptar
amb els convidats Melania del
Pino i la Maria Gajas (mediadores
de lectura), la Mar Pla (Presidenta
de les AFA’s de les Escoles

Cristianes) Ho podeu escoltar tot

aqui. Es pot presentar algun
fragment o donar-ho a coneixer
als participants del grup abans de
la reunid per tal que ja vinguin

“llegits/escoltats”.
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Accediu a escoltar el
podcast de "Escola de
Familia" dedicat al tema
de llegir en veu alta a casa


https://www.radioestel.cat/programes/escola-de-familia/
https://www.radioestel.cat/programes/escola-de-familia
https://www.radioestel.cat/programes/escola-de-familia/

6_ Fragments de “Els beneficis

de la lectura en veu alta. Una

descoberta (fascinant) des de

la neuroeducacioé” (David

Bueno, Anna Forés, Antoni Ruiz

Bueno. Grup Enciclopédia, 2023)

“A nivell cerebral, s’ha vist que els
infants que llegeixen llibres a casa
amb els seus cuidadors mostren
una major activitat en les xarxes
neuronals en el processament de
significat de les paraules, cosa que
suggereix un desenvolupament
meés eficient de la capacitat de
comprensio lectora i, per extensio,
dels processos mentals que du

associats”

“Dit d'una altra manera: el cervell
no funciona d’'una manera
parcel-lada sind integrada, i com
més aspectes diferents integri un
aprenentatge, inclosos els motors,
auditius, visuals, etc., més
significatiu sera globalment i
millor es podra recordar i utilitzar.
La lectura en veu alta facilita
aguests processos a través de la
integracid somatoensorial. Cal
incloure aqui i destacar de
manera especial, I'efecte que té
que els infants també participin
en la lectura en veu alta llegint ells

també”
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“Cal recordar que l'estat
emocional amb queé es viuen les
experiencies queda vinculat, a
través de connexions neuronals,
als aprenentatges que es realitzen.
Per tant, un dels beneficis més
importants per a I'aprenentatge
de la lectura i 'adquisicié d’habits
lectors que presenta el fet de
llegir en veu alta és el de generar
sensacions de benestar vinculades
a aguesta activitat. Al mateix
temps contribueix a enfortir els
vincles emocionals entre les
persones que hi participen, la qual
cosa també influeix de manera
positiva en el desenvolupament
familiar posterior.”

7_ Comiat i recordatori:

Podem acabar agraint I'assistencia
i la participacio de tothom,
animant-los a retrobar-nos en la
seguent trobada. Expressant que
estem molt contents de poder
tornar a engegar les trobades
FEAC un curs més, gracies a
ells/es. Aprofitem també per
donar “avisos parroquials” del
Programa FEAC...

e Descarregar cartell-programa

» Video per promoure FEAC

e Concurs fotografic FEAC

e Webinar “Families que llegim

en veu alta”

a1} da
== Fscola (ristiana
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Anna Forés « Antoni Ruiz Bueno

Una descoberta (fascinant)
des de la neurceducacid

lustracions de Cristing Buene

= Families que
" llegim en.veu'alta__

Webinar gratuit
Dimecres 4 d'octubre
de les 19:00 a les 20:00h
amb Maria Gajas

Nou webinar (gratuit i
amb el patrocini de
Santillana) pel 4 d’octubre

Video FEAC



https://www.ccma.cat/324/els-beneficis-de-llegir-en-veu-alta-reforca-lempatia-i-el-vincle-emocional/noticia/3224344/
https://grupenciclopedia.cat/wp-content/uploads/2023/01/Proleg_Elsbeneficisdelalecturaenveualta_Enciclopedia.pdf
https://www.feac.cat/2023/09/14/nou-webinar-families-que-llegim-en-veu-alta/
https://youtu.be/Kt9kmA0WAIM

RECURSOS

Llibres
e LONG, Guillaume. 101 BONES
RAONS PER NO PARAR DE

LLEGIR. Edit. BARCANOVA (2009)

o PATTE, Geneviéeve. DEJELOS
LEER. Los nifios y las
bibliotecas. Edit. FONDO DE
CULTURA ECONOMICA - Espacios
para la lectura (2008-ultima
reedicio 2021)

e PORTELL RIFA, Joan. LLEGIM?
Edit. CREIXER CONEIXEMENTS
(2017)

Albums il-lustrats

o ELS FANTASTICS LLIBRES
VOLADORS DEL SR. MORRIS
LESSMORE. William JOYCE.
Andana Editorial

Morris Lessmore estimava les paraules.

Estimava les histories. Estimava els
llibres. Pero en tota historia sempre
sorgeix un imprevist. Un dia el cel
s'enfosqueix i el vent comenca a bufar
fort. Tan fort que tot el que hi havia al
voltant d’en Morris queda escampat
per tot arreu. Fins i tot les paraules del
seu llibre..Tens ganes de saber que
passa?

«Els llibres ens permeten ser més
[liures i felicos. Gracies a ells, podem
viure altres vides, ser més del que
realment som, ens enriqueixen, ens
multipliquen. S6n una medicina

contra la banalitat i I'estupidesa.

Contra ﬁrisor guotidiana»
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La imatge

Déjenbos leer
Lo ihen y s biblictevas

Gormvave Pase

Albums il-lustrats

e L'INCREIBLE NEN
MENJALLIBRES. Oliver JEFFERS.
Andana Editorial

A I'Enric li agradaven els llibres, pero
no li agradava llegir-los, li agrada
menjar-se’ls. Llibres grans, Ilibres
il-lustrats, llibres de referéncia...

| com més en menjava, mes llest es
feia. Pero, un dia va comencar a
trobar-se malament i tota la
informacid que digeria es barrejava
perqué no tenia temps per a digerir-

ho com cal. Davant d'aquesta situacio,

I'Enric ha de trobar una manera de
gaudir dels llibres sense necessitat
d'utilitzar les seves dents.
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https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.iberlibro.com%2F9788448930394%2F101-bones-raons-parar-llegir-8448930398%2Fplp&psig=AOvVaw0xeNCR6o1gYVXYT_ffmk-Q&ust=1696003284948000&source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBIQjhxqFwoTCLCar9zWzYEDFQAAAAAdAAAAABAE
https://www.fcede.es/site/es/libros/detalles.aspx?id_libro=6504
https://www.pamsa.cat/llegim-9788498839265/
https://www.youtube.com/watch?v=_Bp1AZthZeo
https://www.youtube.com/watch?v=f7ZFCSCtfuk

Cites
e FElsdinosaures no sabien llegir..,|
per aixo es van extingir. Dita
popular (I si no ho és.., ho hauria

de ser)

e Quan més llegeixis, més coses
sabras. Quan Mmeés coses
aprenguis, a meés llocs viatjaras.

Dr. Seuss

e Unllibre és un regal que pots
obrir una vegada i una altra.

Garrison Keillor

e Unllibre obert és un cervell que
parla; tancat, un amic que
espera; oblidat, una anima que
perdona; destruit, un cor que
plora.

Proverbi hindu

e Un nen que llegeix, sera un adult

que pensa.

Videos

o Agafant I' horitzé. Txarango.

¢ Nous camins. Txarango.

Llocs web interessants

¢ "La salut mental dels nostres

adolescents” Informe FAROS

Sant Joan de Déu
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4 PEL-LICULES QUE DESPERTEN EL
GUST PER LA LECTURA

1. La historia interminable (llibre)
Res com que et prohibeixin fer alguna
cosa perque t'entrin unes ganes
irresistibles de fer-ho, oi? Manca que
un llibreter li prohibeixi a Bastian
llegir el llibre de La historia
interminable perqué aquest ho vulgui
fer. El lector queda atrapat en una
aventura trepidant al regne de
Fantasia. De fet, el protagonista no pot

parar fins que el llegeix sencer.

2. El guardia de les paraules
Una historia de com els llibres poden
ajudar a superar les pors infantils . El

protagonista, Macaulay Culkin, es

refugia en una biblioteca on es
transforma en un dibuix animat, s

acompanyat de tres llibres: fantasia, cadIrEta Blava
aventura i terror. Fa referencies a

classics de la literatura.

3. El valent Despereaux

| parlant d'animacio, aquesta pel-licula
narra les aventures d'un ratoli que, al
contrari d'altres ratolins, no es menja
els llibres sind que els llegeix . Aixi, es
veu submergit en el rescat d'una

La imatge:

princesa, com havia llegit en tantes
obres. Es una historia de valentia,

coratge i perdd.

. Fundacio
== Fscola Cristiana


https://cadiretablava.wordpress.com/
https://www.youtube.com/watch?v=e2pEx7PAb30
https://www.youtube.com/watch?v=e2pEx7PAb30
https://www.youtube.com/watch?v=0-UZ3KcE64M
https://www.youtube.com/watch?v=0-UZ3KcE64M
https://www.youtube.com/watch?v=0-UZ3KcE64M
https://faros.hsjdbcn.org/es/noticia/presentacion-12o-informe-faros-mirada-salud-mental-adolescentes
https://faros.hsjdbcn.org/es/noticia/presentacion-12o-informe-faros-mirada-salud-mental-adolescentes
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PREGARIA

Quan aquell qui és la Paraula
ens llegeix en veu alta (Lc 4,16-
30)

Introduccio.

Hi ha diverses escenes bibliques
que parlen de la lectura en veu
alta i la commocid que desvetlla
als assistents. En I'’Antic Testament
potser la més notable és quan el
poble jueu redescobreix els textos
dels seus avantpassats (Moises)
quan tornen a Jerusalem després

d'un llarg exili a Babilonia:

«l alli, a la placa de davant la
porta de les Aigles, des de I'alba
fins al migdia, Esdres va anar
llegint el llibre de la Llei davant
de tothom: homes, dones i infants
amb Us de rao. Tot el poble
escoltava atentament la lectura.»
(Ne 7,72-812)

Llegir en veu alta és una manera
de “encarnar” la Paraula. Fer que
No sigui nomeés una activitat
mental sind que tingui “cos” (la
veu) perd també que constitueixi
“cos social”, que construeixi
comunitat en definitiva.

b
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Al Nou testament hi ha un text de
lectura en veu alta que és
significatiu per a aquest butlleti
14 de FEAC, i és quan Jesus
mateix, Aquell qui Es la Paraula
(In 1), participa en aquesta mena
de “club de lectura existencial-
religids” que és la proclamacio de
la Paraula en comunitat. Deixem
que Ell també ens llegeixi per a
nosaltres i fixem-nos en tots els

detalls d’aquesta narracié tan

bonical

El text:

«l se n'ana a Natzaret, on s'havia criat. El dissabte, com tenia per costum,
va entrar a la sinagoga i s'aixeca a llegir. Li donaren el volum del profeta

Isaies, el desplega i va trobar el passatge on hi ha escrit:

L'Esperit del Senyor reposa sobre meu,
perqué ell m'ha ungit.

M'ha enviat

a portar la bona nova als pobres,

a proclamar als captius la llibertat

i als cecs el retorn de la llum,

a posar en llibertat els oprimits,

a proclamar I'any de gracia del Senyor.

Després plega el volum, el retorna a I'ajudant de la sinagoga i es va
asseure. Tots els qui eren a la sinagoga tenien els ulls posats en ell.
Aleshores comenca dient-los:

--Avui es compleix aquesta escriptura que acabeu d'escoltar.

Tothom I'aprovava i es meravellava de les paraules plenes de gracia que
sortien de la seva boca. | deien:

--¢No és el fill de Josep, aquest?...»
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https://www.fecc.cat/concurs-fotografic-feac-23-24-bases/
https://www.feac.cat/
https://www.feac.cat/wp-content/uploads/2023/04/Concurs-fotografic-FEAC-23-24-CARTELL-A2.pdf

