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La veu dels infants i
J'oves a l’espai ﬂ'hgdm

Benvolgudes families,

Es un plaer estar envoltats d'infants
i jovesiviure, en directe, les seves
experiéncies.

Compartim amb vosaltres una mostra
d'allo que escoltem a 'Espai Migdia de
'escola a través de diferents projectes
gue ens permeten connectar-hi i
interactuar-hi.

Per que el iogurt és sense sucre?
Per qué el pa és integral?

Per qué hem de netejar quan acabem
de dinar?

Per que els alumnes de dietes sempre
entren primer al menjador?

Quants quilos d’espaguetis compreu?

Per a quantes persones feu menjar
cada dia?

Com a casa

ESCOLA
IMMACULADA
CONCEPCIO
HORTA

Proposta Sopars
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2

Crema de broquil

Truita de calgots amb enciam i
raves

Fruita de temporada

3

Pésols saltats amb alls tendres

Seitons a I'andalusa amb
tomaquet amanit

logurt natural

4

Sopa de fideus

Llom amb salsa de bolets i
amanida

Fruita de temporada

5
Bleda i patata bullida

Brotxeta de gall dindi amb
verdures

Fruita de temporada

8

Amanida d'espirals

Llenguado arrebossat amb
xampinyons saltats

Fruita de temporada

9

Graellada de verdures

Creps de blat de moro amb
seitan, enciam i s.iogurt

logurt natural

10

Arros amb verdures

Gall dindi al forn amb enciam i
cogombre

Fruita de temporada

11

Broquil i patata bullida amb oli
dall

Remenat d'ou amb enciam i
raves

Fruita de temporada

12

Patata i carxofa al forn

Hamburguesa de llegum amb
amanida

Fruita de temporada

15

Coliflor gratinada

Truita de patata i ceba amb
enciam i pastanaga

logurt natural

16

Arros pilaf amb pésols

Gall dindi marinat saltat amb
verdures

Fruita de temporada

17

Sopa de pistons

Falafels amb s.iogurt amb
crudités de verdures

Fruita de temporada

18

Patates farcides de verdures

Llug al forn amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

19

Amanida d'espirals

Pollastre al forn amb carbassé

Fruita de temporada

22

Arros saltat amb favetes

Remenat d'alls tendres amb
enciam i tomaquet

Fruita de temporada

23

Crudités de verdures i patata

Sandwich d’hamburguesa
vegetal, enciam i tomaquet

Fruita de temporada

24

Espaguetis integrals amb
tomaquet

Tofu a I'andalusa amb enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

25

Pésols a la francesa

Verat al forn amb all i julivert,
enciams variats

Fruita de temporada

26

Crema Vichisua

Gall dindi a la llimona amb
amanida

logurt natural

29

Amanida de patata

Hamburguesa de llenties amb

crudités de verdures
Fruita de temporada

30

Sopa minestrone

Truita de carbassé amb
enciam i tomaquet

logurt natural

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y

PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/petits-canvis-menjar-millor/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf



