ESCOLA

IMMACULADA CRITERIS D’AVALUACIO
CONCEPCIO CICLE MITJA
HORTA

EDUCACIO FiSICA

1. Adoptar decisions eficaces en la practica d’activitats fisiques individuals, de
cooperacio, de col-laboracié, d’oposicio i de col-laboracié-oposici6 amb ['Us
d’estratégies conegudes i modificades.

2. Emprar capacitats i habilitats motrius propies i apreses de manera eficac per resoldre
situacions motrius millorant progressivament el control i el domini corporal.

3. Incorporar la practica habitual d’activitats fisiques en la vida quotidiana, la higiene
personal, 'educacié postural, I'alimentacié saludable, la hidratacio i el descans com a
comportaments beneficiosos per a la salut valorant-ne la contribucié al benestar fisic,
mental i social.

4. Participar activament en els jocs i en activitats col-lectives elaborades d’expressio i
comunicacié corporal propies de I'entorn proper i d’altres llocs del mén gaudint de la
seva practica tot afavorint les relacions interpersonals.

5. Practicar activitats fisiques variades vinculades al barri, al poble o a la ciutat o al medi
natural com una forma d’enriquir les tipologies d’activitats fisiques que es donen en
contextos de practica motriu a I'escola i d’'ocupar el temps de lleure.

6. Participar en activitats fisiques reconeixent les emocions i els sentiments propis i de
les altres persones, autoregulant el propi comportament i les emocions negatives que
hi puguin apareixer fomentant la convivéncia.

7. Respectar les normes consensuades de funcionament de la classe, les regles de les
activitats practicades, els espais i els materials emprats en els contextos de practica
motriu a I'escola.

8. Desenvolupar habilitats socials a través de la participacié en contextos de practica

motriu a I'escola, utilitzant estratégies de resolucié de conflictes.
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