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EDUCACIÓ FÍSICA 
 

1. Adoptar decisions eficaces en la pràctica d’activitats físiques individuals i de 

col·laboració amb l’ús d’estratègies conegudes.  

2. Emprar capacitats i habilitats motrius pròpies per resoldre situacions motrius millorant 

progressivament el control corporal. 

3. Identificar la pràctica habitual d’activitats físiques en la vida quotidiana, la higiene 

personal, l’educació postural, l’alimentació saludable, la hidratació i el descans com a 

comportaments beneficiosos per a la salut. Evitar conductes de risc, reconeixent els 

possibles riscos que poden existir en la pràctica d’activitats físiques a l’escola i a la 

vida quotidiana. 

4. Participar activament en els jocs i en activitats col·lectives senzilles d’expressió i 

comunicació corporal pròpies de l’entorn proper gaudint de la seva pràctica, tot 

afavorint la seva pervivència.  

5. Practicar jocs i activitats individuals i col·lectives d’expressió i comunicació corporal tot 

defugint d’assignar-les a un tipus determinat de persones segons el seu gènere.  

6. Comunicar vivències, emocions i idees a través de manifestacions expressives 

senzilles utilitzant els recursos expressius del propi cos. 

7. Respectar les normes de funcionament de la classe, les regles de les activitats 

practicades, els espais i els materials emprats en els contextos de pràctica motriu a 

l’escola.  

8. Desenvolupar habilitats socials a través de la participació en contextos de pràctica 

motriu a l’escola, iniciant-se en la resolució de conflictes.  


