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EDUCACIÓ FÍSICA 
 

1. Prendre decisions eficaces en la pràctica d’activitats físiques individuals, de 

cooperació, de col·laboració, d’oposició i de col·laboració-oposició amb l’ús 

d’estratègies conegudes, modificades i inèdites.  

2. Emprar capacitats i habilitats motrius pròpies i apreses de manera eficaç i creativa per 

resoldre situacions motrius millorant progressivament el control i la coordinació 

corporal. 

3. Integrar la pràctica habitual d’activitats físiques en la vida quotidiana, la higiene 

personal, l’educació postural, l’alimentació saludable, la hidratació i el descans com a 

comportaments beneficiosos per a la salut, justificant-ne la contribució al benestar físic, 

mental i social i els perjudicis de no fer-ho. 

4. Practicar activitats físiques variades vinculades al barri, al poble o a la ciutat o al medi 

natural com una forma d’enriquir les tipologies d’activitats físiques que es donen en 

contextos de pràctica motriu a l’escola i d’ocupar el temps de lleure identif icant les 

possibilitats que ofereixen els diferents entorns.  

5. Respectar les normes consensuades de funcionament de la classe, les regles de les 

activitats practicades, contribuint a la seva creació, modificació i millora, els espais i 

els materials emprats en els contextos de pràctica motriu a l’escola.  

6. Mostrar habilitats socials en la resolució de conflictes de manera assertiva i respecte 

per la diversitat de tot tipus en contextos de pràctica motriu a l’escola i en la societat.  

7. Rebutjar críticament qualsevol tipus d’actuacions contràries a la convivència en la 

pràctica d’activitats físiques i a la societat. 


