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EMOCIONA’T 

 

1- Participar i mostrar interès per les activitats i dinàmiques proposades. 

 

2- Empatitzar i respectar les situacions que es produeixen a les sessions. 

 

3- Saber reconèixer i gestionar les emocions treballades. 

 

4- Ser tolerant amb les opinions de la resta de companys. 

 

  


