
120. A QUÈ JUGUEM? 
Després de moments compartits, queden records inoblidables… 

M’agrada la tardor… Aquests dies grisos, de núvols blancs que es van enfosquint, 
de pluja, de llamps i trons, de començar a sentir el fred… D’imaginar-me davant 
una llar de foc i poder contemplar els tons càlids de les fulles dels arbres que es 
veuen des de la finestra… Llàstima!!! És divendres i no m’he pogut quedar a casa, 
avui feia dia de sofà i manta – comenta la Mònica a la família quan arriben a casa 
després de l’escola, regalimant aigua, amb els peus xops i corrents a deixar els 
paraigües dins la banyera… 

Els seus fills es miren al pare com preguntant-li: 

• De veritat, que li agrada la tardor i aquests dies??? Somia??? 

Els tres nois de casa comencen a deixar anar tot el que volen fer aquest cap de 
setmana, sense oblidar els partits de futbol i bàsquet i, l’excursió del cau al 
Montseny que té el més petit. 

El pare posa ordre i els hi diu: 

• Ja veurem que ens deixa fer el temps. He escoltat que estarà plovent tot el 
cap de setmana… 

A l’endemà, comproven que les prediccions del pare eren certes… PLOU, PLOU 
MOLT!!! Totes les activitats anul·lades… I ara, què farem??? 

Mentre preparen l’esmorzar els pares pensen que pot ser un bon moment per 
seure i parlar amb els nois de com ha anat la setmana, de quins deures tenen, de 
si volen aprofitar per fer el canvi de roba…? Les cares són un poema… El petit que 
no entén res, el gran que veu venir el panorama i el mitjà que troba la solució a la 
situació: 

• Podríem treure els jocs de taula que tenim enterrats, no sé a on, i jugar els 
cinc!!! 

La mare pensa: 

• Un altre cap de setmana sense fer coses útils i els armaris sense canviar. 
Avui que teníem temps! 

El pare pensa: 

• Jo que volia aprofitar per cuinar els dinars de la setmana… Bé, ja ho faré 
demà. 

En Roc pensa: 



• Ara m’he de posar a jugar amb aquests dos petits i els pares? Jo preferiria 
jugar a la Play. 

I en Nil, el petit, pensa: 

• Guanyaré ??!! 

  

Es passen el matí jugant, pensant estratègies, rient, enrabiant-se perquè un ha fet 
trampes, intuint, comptant, fent mímica, dibuixant, descobrint, preguntant-se, 
mirant-se, fent equip, perdent i guanyant… Guanyar ho han fet tots, des del primer 
minut compartit, per gaudir d’aquesta estona junts, per aprendre jugant, per 
ajudar a gestionar la frustració del vençut, per valorar com en som d’afortunats 
quan ens entretenim fent la mateixa activitat,… 

Perquè el temps ha volat i ens hem plantat a l’hora de dinar… 

A la tarda podem seguir jugant o demà si segueix plovent… 

En Roc diu irònicament: 

• He tingut una idea! A la tarda podem muntar una karaoke, així potser 
segueix plovent fins dilluns i demà podem seguir jugant. 

Tots riuen… 

En Martí se sent orgullós i fa una altra proposta: 

• Família, algun cap de setmana, encara que no plogui, encara que tinguem 
partits, excursions, canvi d’armari, habitacions per endreçar, anar a veure 
els avis, etc. podem buscar una estona per jugar plegats! 

QÜESTIONS PER AL DIÀLEG   

1 A què juguen els 1. nostres fills/es? 
2 Dediquem temps a jugar tota la família junts? 
3 Veiem el joc com una bona eina d’aprenentatge? 
4 Els jocs de taula ens fan invertir temps i els vídeojocs ens regalen comoditat. 
Què preferim? 
5 Ajudem els nostres fill/es a gestionar la frustració? A saber perdre? A no sortir-
se’n sempre amb la seva? 

 


