
Bon dia del dijous       31 octubre 2024 

 

La pregària d’avui està formada d’algunes frases per a reflexionar. 

 

Frases positives que us poden ajudar en el vostre dia a dia: 

Els i les mestres... 

-Sabem que podem confiar en tu, 

-El teu esforç sempre val la pena,  

-Tens molt de talent. Atreveix-te! 

-Mira què lluny has arribat. 

-Fixa’t en els errors i torna-ho a intentar. 

-Ens agraden les teves idees. 

-Intenta-ho, és igual si ho aconsegueixes o no. 

-Tots i totes ens equivoquem i per això aprenem. 

 

Recorda... 

Si deixes sortir les teves pors. Tindràs espai per deixar entrar els teus somnis. 

I també que... 

Ser intel.ligent no és treure bones notes sinó escollir la millor manera de resoldre els 

problemes. 

 

I, per acabar, 10 coses que els nens i nenes ens ensenyeu als grans: 

La capacitat de sorprendre. 

La fantasia. 

La confiança per viure. 

Les rialles contagioses. 

El valor del joc. 

El regalar abraçades. 

La facilitat per perdonar. 

La sinceritat. 

La innocència. 

L’energia de l’entusiasme. 

 

 

 

I ara escoltarem la cançó “Bon dia vida” del grup Gertrudis. 

https://www.youtube.com/watch?v=m6AgHyxqyb0 

 

Que tingueu un bon dia!!! 

 

Àstrid Calduch 

 

https://www.youtube.com/watch?v=m6AgHyxqyb0

