
Bon dia del Dijous       9 d’octubre de 2025 

El banc del pati 

Cada dia, a l’hora del pati, la Júlia seia al mateix banc, sota l’arbre gran del racó. 
No era que no tingués amics, però aquell era el seu lloc preferit per observar-ho 
tot. Un matí, va veure que un nen nou, en Biel, caminava sol amb la motxilla penjant 
i els ulls baixos. Va passar pel davant del banc sense dir res. 

La Júlia li va somriure. 
—Vols seure? —li va dir, fent-li lloc. 

En Biel va dubtar un moment, però després s’hi va asseure. No van parlar gaire, 
només van mirar com els altres jugaven. Al cap d’una estona, la Júlia va treure una 
galeta de la butxaca i la va partir per la meitat. 

—Vols? 

En Biel va somriure per primer cop aquell dia. Des d’aquell moment, el banc del 
pati va deixar de ser el lloc de la Júlia, i va passar a ser “el seu banc”. El banc on 
va néixer una amistat. 

L’amistat és un vincle especial que neix de la confiança, el respecte i l’afecte 

entre dues o més persones. Els amics es fan companyia, es donen suport en els 

moments difícils i comparteixen alegries, secrets i somriures. Tenir amics és sentir 

que mai no estàs sol. 

I a tu? Què t’agrada dels teus amics? 
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