
Pregària de Quaresma 2026 

19 de febrer- 1ra setmana de Quaresma 

Ahir va ser Dimecres de Cendra, un dia de principis i finals al calendari cristià. 
L’adéu a la disbauxa del Carnestoltes i la benvinguda a l’austeritat de la 
Quaresma. 

 

Evangeli (Mt 4, 1-11) 

  Aleshores l’Esperit va conduir Jesús al desert perquè el diable el temptés. Jesús 
dejunà quaranta dies i quaranta nits, i al final va tenir fam. El temptador se li 
acostà i li digué: 
—Si ets Fill de Déu, digues que aquestes pedres es tornin pans. 
Però ell li va respondre: 
—L’Escriptura diu: L’home no viu només de pa; viu de tota paraula que surt de la 
boca de Déu. 
Paraula de Déu 
 

Durant la Quaresma recordem aquests 40 dies que Jesús va passar al desert i 
ens preparem per a la setmana santa. 

Amb el naixement de Jesús, Déu es va fer home, és l’inici del cristianisme, 
durant tota la seva vida va ser un exemple per a tots nosaltres, va morir, però la 
seva mort no va ser el fi, ja que als tres dies va ressuscitar i, per tant, va ser l’inici 
de la vida eterna.  

Per això els cartells d’enguany teniu el dibuix d’una corda fent un cercle i diu: 
“No és el fi, és l’inici”. 

 
“Les mans ben buides”  https://soundcloud.com/v-ctor-mart-nez-llerena/les-

mans-ben-buides 

 
Que tingueu un bon dia i una bona Quaresma. 
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