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Av jado lar 2 3 4 5 6

ancem cap auns rnuy 'S esCOl 'S . L, R ) . .

meés saludables i sostenibles, on cuidar Arros caldés amb verdures Pésols amb patata Llacets amb salsa de bolets Minestra de verdures Sopa minestrone amb fideus

Vali tacié dels infant ijoves és

cuidar el sew present i el seu futur. Llug amb salsa verda amb Pollastre a les fines herbes Truita paisana amb enciam i Brotxeta de gall dindi amb Hamburguesa casolana de
enciam i pastanaga amb amanida olives amanida llenties amb amanida

Benvolgudes families, volem compartir . . . .
amb vosaltres un pas important a nivell | logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

legislatiu que refor¢a aquesta mirada:

l'aprovacio del Reial decret 315/2025,

que desplega la Llei 17/2011 de 9 10 11 _ ) 12 ) _ 13

seguretat alimentaria i nutricié. Aquest = Sopa juliana Arros amb salsa de pastanaga = Tallarines a la napolitana Crema de coliflor i pastanaga | Trinxat de bledes

decret entrara en vigor l'abril del 2026

i regula els menjadors escolars amb . . R . . . . .
U'objectiu de garantir una alimentacio Bacalla amb samfaina Remenat esparrecs, alls Seitons al forn amb amanida Mandonguilles vegetals amb Pollastre rostit amb amanida
més saludable, equilibrada i tendres, gambes i amanida salsa de tomaquet

FCEEEIRER) Clld EL nEe el Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

A Catalunya, des de fa anys, hem

comptat amb la feina rigorosa i

constant de I'ASPCAT a través de les 16 17 18 19 20

guies d'alimentacio als centres Crema de verdures del temps | Llenties estofades Espirals saltats amb broquil Arrds amb api, porro i
educatius. El nou Reial decret pastanaga

converteix en norma d'obligat ) . . o .
compliment moltes de les recomana- e S a Truita d'espinacs i patata, Aletes de pollastre adobades | Calamarcets a la planxa amb | Daus de gall dindi marinats
cions que ja han guiat l'elaboracié dels amanida amb amanida amanida amb amanida

menus escolars i que, a F.ROCA, hem . . .

impulsat de manera/constant amblel Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

vostre suport i compromis.

El decret també fa una aposta clara per 23 24 25 26 27

la sostenibilitat, promovent el consum Espirals amb salsa de Arros amb verdures al curri Trinxat de col i patata Crema de broquil Espirals amb salsa de
responsable, la reduccié del formatges pastanaga

malbaratament alimentari i una relacio ) ]
més conscient amb el que mengem. En  Llenguado a la planxa amb Remenat de gambetes amb Cuixa de pollastre al forn amb | Estofat de vedella Rap a la basca amb amanida
aquest sentit, ja l'any 2015 vam ser amanida amanida patata i pastanaga

D e e IO Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

circuits curts de comercialitzacié de
verdures i hortalisses.

Seguirem treballant amb rigor, criteri
professional i sensibilitat educativa per
assolir les directrius del decret.

Volem fer un agraiment especial al
nostre equip de dietistes-nutricionistes,
que han liderat aquest cami amb
compromis i expertesa.

Aquest febrer, reafirmem el nostre

compromis: En els nostres menus prioritzem els productes de proximitat i qualitat, potenciant la sostenibilitat. Cuinem de forma tradicional i natural sense additius ni
conservants. Utilitzem exclusivament sal iodada i oli d'oliva verge per amanir. Potenciem el consum de cereals integrals i oferim menis amb alt contingut en
llegums i proteina vegetal. La nostra gestié contempla la reduccié del malbaratament alimentari i de residus.

Registres sanitaris 26.02660/B i 26.04609/CAT



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/monografic-llegums/monografic_llegums.pdf
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/4101/petits_canvis_menjar_millor_2019_ca.pdf?sequence=35&isAllowed=y
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/1986.2/acompanyar-apats-infants-consells-families-menjadors-escolars-2024.pdf

PETITS:

Lo CONSELLS DE SALUT
RocAdNO

GUIA DE PETITS CANVIS PER MENJAR MILLOR
MILLOR: ' Info

sans & alegres

Benvolgudes families,
MENYS

Tenim la sort de viure en una cultura amb una amplia
tradicio culinaria on prima una dieta equilibrada.

Els nostres plats conserven el nom gastronomic
corresponent pequé creiem que la gastronomia forma

part de la nostra cultura. &
Destaguem que tots els nostres plats son elaborats Fruites “,)
sobre les bases de la cuina tradicional catalana i Aigua Sal
mediterrania. Tenim el segell Marca Cuina Catalana. Q

Els nostres Caps de Cuina, cuiners i cuineres, fan

processos d’aprenentatge a fi d’aconseguir traslladar a

la cuina de col-lectivitats tota la cultura gastrondmica Hortalisses
de la cuina tradicional. Realitzem tallers de cuina per

treballar noves receptes i millorar-ne d’altres.

Aliments integrals Sucre

D’acord amb el nostre compromis amb I'RSC, un /
dels nostres eixos de treball és millorar la salut de les // N\ 74
persones. Cada temporada revisem les nostres propostes Llegums
de menus per introduir de manera progressiva, i d’acord

amb l'escola, les recomanacions de I’Agéncia de Salut Oli d’oliva Carn vermella i
Publica de la Generalitat (ASPCAT). processada
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https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/petits-canvis-menjar-millor/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacion_etapa_escolar.pdf



