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Segons un estudi realitzat per Aldeas Infantiles SOS, el 36,9% dels 
adolescents podria estar normalitzant la violència, ja sigui perquè la 
veuen cada dia, o la pateixen al seu entorn. 

Continguts com LA CASA DE LOS GEMELOS, amb una audiència 
majoritàriament adolescent, mostren comportaments agressius i 
denigrants, els nois “juguen” a enganxar-se, i les noies “parlen” de les 
del seu voltant… I no ho veiem malament, ens sembla normal. Però no 
ho és. 

La famosa cita bíblica de NO JUTGEU SI NO VOLEU SER JUTJATS, tan 
senzilla d'entendre quan ens convé, tendeix a oblidar-nos-en quan es 
tracta de com nosaltres ens portem amb els altres. Ens creiem amb 
dret a humiliar, criticar, cridar i donar cops quan a nosaltres no haurien 
de tractar-nos així. 

Cadascú és conscient de com li tracta la gent, posem la mateixa 
atenció en com nosaltres tractem els altres. 

Si a tu no t'agrada, no ho facis a l'altre. 

 

 

CANÇÓ: Man in the mirror (Michael Jackson) 


