
 

 

EL BON DIA DEL DIJOUS, 29 D'OCTUBRE DE 2026 

 

Ja arriba la Castanyada, el proper dissabte, 31 d'octubre, i Tots 

Sants, el diumenge dia 1 de novembre. Menjarem castanyes, 

panellets, moniatos... Però, ep! Realment, què celebrem per la 

Castanyada i Tots Sants? Algú ho sap? 

 

Els orígens de la Castanyada es 

remunten a temps antics, coincidint 

amb Tots Sants,el dia 1 de 

novembre, la vigília per a recordar 

els difunts. 

Antigament, les famílies s'aplegaven durant la nit al voltant de 

la foguera o de la taula, menjant castanyes, moniatos i panellets. 

Eren aliments senzills, però energètics, i els servien per 

combatre el fred i mantenir-se desperts mentre s'honrava als 

qui ja no hi eren,  tot gaudint dels fruits de la terra. 

La castanyada a Catalunya és una tradició viva, que es 

transmet de generació en generació. Ja sigui amb una castanya 

a les mans o un panellet al plat, gaudeix de la castanyada i dels 

petits moments que fan d'aquesta època una de les més 

entranyables de l'any. 

 

Que passeu una bona Castanyada! 


