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PREGARIA DEL MATI DIJOUS 22 D’OCTUBRE 2026

Bon dia a tothom! La pregaria, reflexio d’avui es titula “JUNTS SOM MILLORS”

Cada mati tenim una nova oportunitat per fer que la nostra escola sigui un lloc
més bonic. | no parlem de pintar les parets ni de decorar les classes, sind d’una
cosa molt més important: fer que les persones que tenim al nostre costat se
sentin bé.

Avui pensarem en dues paraules molt importants: amistati companyonia.

Ser amics no vol dir estar sempre d’acord, ni jugar sempre amb les mateixes
persones, ni que tot ens surti bé. Ser amics vol dir escoltar-nos, ajudar-nos,
compartir, perdonar-nos i ser al costat d’algu quan ens necessita.

| ser bons companys vol dir una cosa encara més gran: que ningu no se senti sol,
que sapiguem fer un lloc als nostres jocs per a qui hi vulgui participar, que ajudem
qui té dificultats i que mai no ens riguem d’algu perquée és diferent, perque
s’equivoca o perqueé fa les coses d’una altra manera.

De vegades, un petit gest pot canviar el dia d’una persona:

e Unsomriure pot alegrar un mati.

e Un«Volsjugar amb mi?» pot fer que algu deixi de sentir-se sol.

e Un«T’ajudo?» pot fer que una tasca dificil sigui més facil.

e Un «Perdona» pot arreglar una amistat.

e lun«Que bé que ho has fet!» pot donar a algu la confianga que necessita.

No cal fer coses extraordinaries per ser bons companys. Només cal fer
petites coses amb un gran cor.

Queé puc fer jo perqué algu de la meva classe se senti estimat, acceptat i
acompanyat?

Potser puc convidar a jugar algu amb qui no jugo mai. Potser puc escoltar sense
interrompre. Potser puc aturar una burla, ajudar qui ho necessita o demanar perdé
si he fet mal a algu.

No sempre és facil, perd cada dia ho podem tornar a intentar.

Avui tenim un repte: que ningu no es quedi sense un somriure, sense una
paraula amable o sense algu amb qui compartir un bon moment. Perque, quan
només pensem en nosaltres, potser arribem més de pressa; pero quan ens ajudem
i caminem junts, arribem molt més lluny.



